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«Este é o pão que desceu do céu. Aquele que come este pão viverá para sempre.» 

 Jo 6, 51-58 
Pinta o desenho!  

  
©Fano, in diocesismalaga.es/dibujos-de-fano-en-color/ 
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Refletir a caminho!... 

Jesus encontra-se na sinagoga de Cafarnaum, junto daqueles a quem havia alimentado aquando do 

milagre da multiplicação dos pães e dos peixes, mas também perante os líderes religiosos judaicos que, 

ouvindo as suas palavras, não compreendem o seu sentido nem aceitam que Ele tenha origem no Pai. 

E Jesus torna ainda mais difícil a sua perceção, quando afirma que é Ele “o pão vivo que desceu do Céu” 

e que, para alcançarem a vida eterna, devem comer a sua “carne” e beber o seu “sangue”. 

O que pretendia transmitir aos que O escutavam, mas também a todos nós, é que a sua dimensão 

terrena se percebe e se vive, isto é, existe nas suas atitudes, nos seus gestos, na sua forma de se dar 

totalmente ao outro, no seu modo de acolher todos os que desejam e pretendem, de facto, ser acolhidos. 

E é essa forma de estar e de ser que, acolhida e assimilada por todos, num sentido comunitário, e por cada 

um de nós, nos permite “comer o seu corpo”, “beber o seu sangue”. Porquê? Porque se, com os nossos 

gestos, podermos dar testemunho dessa entrega, dessa partilha, desse acolher de todos os que nos 

rodeiam, particularmente os mais desfavorecidos, então estamos a seguir o caminho que Ele traçou. 

Nessa perspetiva, estamos dispostos a glorificá-Lo com a nossa vida? 

Põe a tua memória à prova 
Classifica cada afirmação como verdadeira (V) ou falsa (F) 

 
 

Jesus falava com os seus apóstolos. V F 

Os judeus discutiam entre si como podia Jesus dar a sua carne a comer. V F 

Jesus disse que se não comessem a sua carne não teriam a vida neles. V F 

Jesus disse que o seu sangue é a verdadeira bebida. V F 

Os judeus não acreditavam que Jesus fosse o verdadeiro alimento. V F 

  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

in pequeninosnocaminho.blogspot.com 
(adaptado) 

 

Descobre as 

cinco diferenças! 


